CUMHURIYET ORTAOKULU

OKUL SAGLIGI EYLEM PLANI

1.AMAC: Okulda saghgin korunmasi ve gelistirilmesi programi ile 68renci ve kurum galisanlarinin saglikli olmasi, saghklarinin korunmasi ve gelistirilmesi, saghkh okul
yasaminin saglanmasi ve siirdiiriilmesi icin yapilmasi gerekenleri Veli — Okul =Saglik Kurumlari igbirligi ile davranig haline getirmek.

HEDEFLER

1.10kulda saghgin korunmasi ve gelistirilmesi programinin benimsenmesi ve yayginlastirilmasini saglamak

1.20grenci- Veli- Okul ¢calisanlarinin saghk diizeylerinin yiikseltiimesi icin bilgilendirmek

1.3Velilere yonelik aile egitimleri yaparak velilerin saglikli yasam konularinda duyarhhigini arttirmak

1.40grencilerin ve Kurum ¢alisanlarinin saglik kurumlari tarafindan periyodik muayene ve izlem oranlarini arttirmak

1.5Yapilan muayene ve ol¢imlerle risk grubundaki 6grencileri tespit etmek ve bu 6grencilerin velilerine gerekli bilgilendirmeyi yaparak ilgili

Saglik kuruluslarina yonlendirme

1.60kulumuzda panolara saglikli yasam kiltiiri olusturmaya ve olumlu saglikli davranisi gelistirmeye yonelik gérsel materyaller asarak 6grencilerin

Saglikl yasam konusunda farkindahigini arttirmak




2.AMAGC: Okul saghgi programinin beslenme ve fiziksel aktiviteyi destekleyici egitimi ve uygulamalari ile 6grenciler aileler ve okul ¢aliganlarinin sagliklh beslenme,
fiziksel aktivite ve temizlik aligkanlhigi davranislari kazanmalarini ve bu davranislarin siirdiiriilmesini saglamak

HEDEFLER

2.10grencileri saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda tesvik etmek

2.2Velilere yonelik saglkli beslenme ve hareketli yasam konularinda egitim vererek saglikli beslenme ve hareketli yasam konularinda duyarliligini arttirmak
2.30grencilerin beden egitimi dersi ve spor etkinliklerine aktif katimini saglayarak hareketli yasam becerileri kazanmasina katki saglamak

2.40grencilere yeterli ve dengeli beslenme konusunda bilgilendirme calismalari yaparak égrencilerin saglikli beslenme becerilerinin gelismesine katki saglamak
2.50kulumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin 6nlenmesi icin okul duvarlarini ve gorinir yerlerdeki panolara bilgilendirme amach yazilar resimler afisler vb. asarak
ogrencilerin saglkli beslenme konusunda farkindaligini arttirmak

2.60kul calisanlarina egitimler vererek okul saghginin daha iyi diizeylere cikarilmasi icin calismalar yapmak

2.70grencilerin belli araliklarla boy kilo él¢iimlerinin yapilmasi risk grubundaki 6grencilerin velilerle birebir gériismeler yapilmasi

2.80grencilerin sac -tirnak — kilik kiyafet- temizlik kontrollerinin diizenli olarak yapilmasi velilere gerekli bilgilendirmenin yapilmasi

2.90grencilere kisisel hijyen konularinda bilgilendirme yapilmasi ve 6grencilere kisisel temizlik konularinda model olunmasi

3.AMAG: Okul saghg programi ile gevresel olumsuz etmenlerin ortadan kaldirilmasini saglayarak giivenli okul ¢evresi olusturmak ve saghgin korunmasini saglamak

HEDEFLER

3.108rencileri ve okul calisanlarini saglikh ve giivenli okul cevresi olusturma konularinda tesvik etmek

3.20kul ici-disi ve gevresini 6grenciler ve okul ¢alisanlari icin daha temiz ve glivenli hale getirmek

3.30grenci ve kurum calisanlarina acil durumlarda neler yapilmasi gerektigi konusunda bilgilendirme yapilmasi
3.40kul ici ve disinin saglik ve temizlik bakimindan denetiminin yapilmasi

3.50grenci giris cikislarinda ve okul gevresinde dgrenci giivenligini saglanmasina yénelik ¢calismalarin yapilmasi




ACIK HEDEF

ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI UYGULANDI MI? IZLEME
EVET HAYIR DEGERLENDIRME

Okul saghgi yonetim ekibinin olusturulmasi ve ilk toplantinin gergeklestirilmesi NISAN 2019
Okul sagligi eylem planinin olusturulmasi NISAN 2019
Okul saghgi planinda Saglk Hizmetlerini iceren amag ve hedeflerin belirlenmesi NISAN 2019
Okul saghgi planinda Giivenli Okul Cevresini iceren amag ve hedeflerin belirlenmesi NISAN 2019
Okul saghgi planinda Saglikli Beslenme Hizmetlerini iceren amac ve hedeflerin )

_ ) NISAN 2019
belirlenmesi
Okul saghgi planinin okul internet sitesine konulmasi MAYIS 2019

Aylik degerlendirme toplantisi

MAYIS-HAZIRAN 2019

Okulda sagligin korunmasi ve gelistirilmesi programi icin sinif 6grenci temsilcilerin

secilmesi

EYLUL 2019

Yillik rehberlik hizmetleri cerceve planinin hazirlanmasi

EKIM 2019

Okula yeni kayit yaptiracak 6grencilerden okula kayit muayenesi icin aile

yonlendirilmesi

EYLUL-EKIM 2019

Temizlik izleme gizelgelerinin tuvaletlere okul igi ve disina asilmasi EKIM 2019
Okul ici ve bahgesinin temizlik yoniinden denetlenmesi HER AY

Okula fizik tedavi uzmani gelmesi icin basvuru yapilmasi EKIM 2019
Saghgimizi koruyalim brogurisiin hazirlanmasi EKIM 2019
Veli toplantisinda Okul Sagligi Plani ile ilgili bilgi verilmesi EKIM 2019
Okul saghgi konulu bilgilendirme panosunun olusturulmasi EKIM 2019




Saglikli beslenme aliskanliklari konusunda 6grencilere bilgilendirme ¢alismasi

EKIM 2019

yapilmasi
Saglikli beslenme aliskanliklari konusunda velilere bilgilendirme g¢alismasi yapilmasi EKIM 2019
Diinya Yirlyils Glni kapsaminda spor kliibi ve Beden Egitimi 68retmeni esliginde )

L EKIM 2019
cocuklarla yuruyds etkinliginin yapilmasi
Spor Klubii ve Beden Egitimi Ogretmeni esliginde ¢ocuklarla yarismalar yapilmasi EKIM 2019
Ogrencilere gz taramasi yapilmasi icin TSM’ye basvuru yapilmasi EKIM 2019
‘Diinya Gorme GUn{’ kapsaminda 6grencilere géz taramasi yapiimasi EKIiM 2019
Diinya el yikama gundi ile ilgili etkinliklerin yapilmasi EKIiM 2019
Lavabolarin yanina dogru el yikama ile ilgili gorsellerin asiimasi EKIiM 2019
Okul yemekhanesinin denetlenmesi eksiklerin tespit edilerek okul idaresine

I . AYLIK

bildirilmesi
Yemek menusiine kalorilerin eklenmesi EKIM 2019
Yil icerisinde yapilacak okul misabakalarinin planlanmasi EKIM 2019
Aylik degerlendirme toplantisi EKIM 2019
Okul - TSM isbirligi yapilarak saglik hizmetlerinin koordine edilmesi KASIM 2019
Okuldaki 6grenci ve ¢alisanlarin saghk kuruluslarina yonlendirilip yillik periyodik

o o . KASIM 2019
muayenelerinin yapilmasi ve bilgilerin TSM ile paylasiimasi
Tarama asilama koruyucu agiz ve dis saghgi calismalari 6ncesinde velilere KASIM 2019
bilgilendirme calismasi yapilmasi ve uygulama éncesi TSM' yi bilgilendirme
'Kizilay Haftasl' ile ilgili hazirlanan gorsel materyallerin panolara asiimasi KASIM 2019
Agiz ve dis saghgi konusunda 6grencilere bilgi verilmesi KASIM 2019
Lavabolarin yanina dogru dis fircalama ile ilgili gérsellerin asiimasi KASIM 2019

Ogrencilere agiz ve dis saglig taramasi yapilmasi igin agiz ve dis saghgi merkezine

KASIM 2019




basvuru yapilmasi

'Ag1z ve Dis Saghgi HaftasI' kapsaminda 6grencilerin agiz ve dis taramalarinin yapilmasi KASIM 2019
Afet Egitimi Hazirlik GUniU' nedeniyle 6grencilerle beraber tatbikat yapilmasi KASIM 2019
Ogrencilerin sag- kilik -kiyafet - temizlik kontrollerinin yapilmasi AYLIK
Ogrencilerin boy- kilo élciimlerinin yapilmasi istatistiklerin tutulmasi KASIM 2019
Aylik degerlendirme toplantisi KASIM 2019
Yapilan muayene ve tarama sonucunda elde edilen saglik verilerinin e-okul sistemine ARALIK 2019
girilmesi velilerle paylasiimasi
Ku.rum g‘allsanlarmm kayith olduklari aile hekimlerine basvurmalari yoniinde tesvik ARALIK 2019
edilmesi
Risk grubundaki 6grencilerin belirlenmesi velileri ile gorlismeler yaparak saglik
. . . ARALIK 2019
kuruluslarina yonlendirilmesi
3 Aralk Danya Engelliler Glni kapsaminda etkinliklerin yapilmasi ARALIK 2019
Ogrencilerin cevremizi temiz tutma konusunda duyarliligini arttirmak igin okul
. i e ARALIK 2019
bahcesinde ¢op toplama etkinliginin yapilmasi
Aylik degerlendirme toplantisi ARALIK 2019
Saglkli yasam kultlra olusturmak icin panolara gérsel materyallerin asilmasi OCAK 2020
Saglikli beslenme aliskanliklari konusunda velilere bilgilendirme g¢alismasi yapilmasi OCAK 2020
Kahvaltinin 6nemi konusunda bilgilendirme calismasi ve birlikte kahvalti yapma
. 0CAK 2020
etkinligi
Ogrencilerle birlikte ara 6giin yapilmasi OCAK 2020
Spor klubii ve Beden egitim 6gretmeni koordinatorligin de haftanin belli glinlerinde
. . . OCAK 2020
jimnastik hareketleri yapiimasi
Aylik degerlendirme toplantisi OCAK 2020




Saghgin korunmasi ve gelistirilmesi konusunda 6grencilere bilgilendirici film

. . . SUBAT 2020
izlettirilmesi
Duinya Sigaray! Birakma Glinu kapsaminda panolarin hazirlanmasi SUBAT 2020
Ayhk degerlendirme toplantisi SUBAT 2020
Yil igerisinde yapilacak okul misabakalari igin 6grenci takimi olusturma MART 2020
Okul musabakalari ile ilgili takvimin panolara asilmasi ve duyurulmasi MART 2020
Ogle arasi ve bos zamanlarda 6grencilerle birlikte hareketli oyunlar oynanmasi MART 2020
‘Dlinya Su GUnl’ kapsaminda biitiin 6grencilerle su igme etkinliginin yapilmasi MART 2020
Tutlin veya bagimlilik yapict madde kullanimi olan ve oldugu diisiiniilen 6grencilerin
. . - - . MART 2020
belirlenmesi ve rehber 6gretmenle gériismelerin yapilmasi
Yesilay Haftasin nedeniyle panolarin hazirlanmasi MART 2020
Tattn Granlerinin kullaniminin 6nlenmesi icin gorsel materyal hazirlanmasi MART 2020
Ayhk degerlendirme toplantisi MART 2020
Acil durumlarda ulasilmasi gereken telefon numaralarinin gérsel materyallerle )
- . NISAN 2020
ogrencilerin gorebilecegi yerlere asiimasi
Diinya Saglhk Gundi ile ilgili resim yarismasi vb. etkinliklerin yapilmasi NISAN 2020
Acil toplanma alanlarinin belirlenmesi ve 6grenci ve galisanlar tarafindan tatbikat )
NISAN 2020
yapilmasi
Saglikli yasam tarzini ve saglikli beslenmeyi tesvik edecek sekilde 6grencilere model NiSAN 2020
olma
Kalp Saghg! Haftasi kapsaminda gorsel materyallerin hazirlanmasi NiSAN 2020
Aylik degerlendirme toplantisi NiSAN 2020
Trafik polisi tarafindan okul servis soforlerine bilgi verilmesi icin ilce emniyet
R MAYIS 2020
midirligline basvuru yapilmasi
Trafik ve ilk Yardim Haftasi kapsaminda pano hazirlanmasi MAYIS 2020




Trafik polisi tarafindan okul servis soforlerine bilgi verilmesi MAYIS 2020
Okul bahgesine oyun alanlari gizilmesi ve birlikte hareketli oyunlar oynanmasi MAYIS 2020
Diinya Saglik icin Hareket Et Giinii nedeniyle beden egitimi 6gretmeni dénderliginde

N . . o MAYIS 2020
acik alan yurtyus, jimnastik, hareketleri vb. etkinliklerin yapiimasi
Diinya Sut Glinli nedeniyle sit tiketimini arttirici calismalar yapilmasi MAYIS 2020
Kisisel hijyen kurallari konusunda 6grencilere bilgilendirme calismasi yapilmasi ve

MAYIS 2020

model olma
Aylik degerlendirme toplantisi MAYIS 2020
Dilinya Cevre Gunine yonelik etkinliklerin yapilmasi HAZIRAN 2020
Sagligimiz konulu resim yarismasinin yapiimasi HAZIRAN 2020
Resim yarismasina katilan 6grencilerin resimlerinin degerlendirilmesi ve sergilenmesi HAZIRAN 2020
Aylik degerlendirme toplantisi HAZIRAN 2020
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