i
Cocuklarin zaman yonetimi ve Bu sorumluluk duygusu igin gocugunuzdaki
planlama konusunda yetersiz olduklari ani yakalamak oldukga énemlidir. O anlar
asikardir. Bu nedenle zaman zaman sosyal hayatta verilebilecek kuguk
ufak telkinler ve hatirlatmalar tabi ki sorumluluklarla baglamaktadir. Agiri
yapllabilir ancak surekli anne-batbasi koruyucu davranildiginda ve gocugun
tarafindan pek ¢ok ikaz sonucu yapmasi gerekenleri ebbeveynler yerine
hatirlatilan 6devler sonucu gocuklarda getirdiginde bu durum igin icinden ¢ikilmaz
sorumluluk duygusunun gelisimine ket
vurulmaktadir. Okul yasaminin ilk Okul yasami stresince gocuga bazi
yillarinda kazanilmasi gereken sorumluluklar vermek ve bu sorumluluklarin
sorumluluk bilinci gelismediginden sonuglarini degerlendirmek oldukga énemlidir.
sonraki egitim dénemlerinde anne- Cunku bu stre¢ cocugu hayata hazirlayan en
babalar oldukga zorlayan bir duruma etkili zaman dilimi.dir. Gocugun Gnne-babq
dénusmektedir. Bu yaklagima alismis torqﬁndop bazi dénemlerde d-estel.denmgs.l
bir cocuk sdyle dusunar; kﬁendln.e guven duygusunun gel|§ek?|lme3|.|c;'|n
) , : onemlidir. Oyun oynayan, evdeki gorevlerinin
“Odevim var ama biraz daha oyun
oynayayim... biraz daha oynayacagim...
biraz daha... aman zaten annem beni

farkinda olan ve dédev yapan bir cocuk, iste
tum bunlari dogru duzenlemeyi belki de
uyarir.”

sorumluluk duygusunun gelismesiyle
saglayacak ve mutlu yasayacaktir.

bir hal almaktadir.

AYRICA;
Huzurlu ve mutlu bir aile ortamina sahip ¢ocuklar, okulda daha basaril olan, kendine daha
cok glivenen, sorunlari ¢gozmek i¢in sorumluluk alabilen, basarisizligi durumunda

nedenlerini arastirarak mantikli g6ziimler bulabilen bireyler olurlar. Okul performansi diigiik
ve mutsuz ¢gocuklarin ise genelde huzursuziuk yagsanan aile ortamlarinda yetistikleri
gozlenmektedir.. Aile ortaminda gocugun, sevgiyi yasamasini, huzuru hissedebilmesini,
sorunu oldugunda rahatgaq, iyi bir iletisimle paylasabilmesini, hata yapmaktan
korkmamasini saglamalhyiz.
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DERS CALISMA iLE

ILGILI AILEYE
ONERILER

GCALISMA MASASINDA DERS GALISMA
Ayni zamanlarda, ayni mekanlarda ders
calismak, cocugunuzun ¢alismaya daha kisa
sUrede adapte olmasini ve daha kolay
6grenmesini saglar. Cocuklariniza ¢alisma
masasinda ¢aligsma aligkanliklarinin gelismesine
yardimci olunuz. Cocugumuzun yanlig calisma
ahgkanliklarindan birisi de yatarak veya
uzanarak ders ¢caligma davranigidir. Yatmak ya
da uzanmak kiginin uykuya gegmesini
saglayacak beden pozisyonudur, .Uyku getirir,
zihnin ders ¢calismaya odaklanmasini zorlastirir.
Ayrica not tutmak, altini gizmek, okumalk,
yazarak problem ¢ézmek gibi igler bu
pozisyonda ¢ok zorlanilarak yapilabilir veya
yapilamaz.
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MOLA
Mola vererek ¢alismak égrenilen bilgilerin
daha uzun sureli olarak zihne
yerlesmesini, konsantrasyonun
dagilmamasini saglar. Bunun yaninda
cocuklarimizin sikilmasini ve
motivasyonun digmesini engeller.
Cocugun 6devini yaparken sikilmasini
onlemek igin kisa sureli aralar vermesi de
saglanmalidir. 30-40 dakika ders
calismanin ardindan 5-10 dakika mola
vermek uygun olacaktir.

CUMHURIYET
ORTAOKULU
REHBERLIK
SERVISI

DUZENLI GALISMA
Cocuklarimizin basarilari sadece
“cok calismalarina” degil “diizenli
calismalarina” baglidir. Onlardan
cok calismalarini ve tim hobilerini
bir kenara atmalarini degil; duzenli

ve programli galismalarini
bekleyiniz ve bu yolda telkinlerde
bulununuz.

CALISMA ODASI
Bagimsiz ve dizgun bir galigsma
odasinin saglanmasi
cocugunuzun mutlulugu,
motivasyonu ve performansiicin
cok olumlu etkiler meydana getirir

ODAKLANMA
Televizyon izleyerek ya da muzik
dinleyerek ders calisma
6grenmenin kalitesini Snemli
6lgude dusgurar. Cocuklarimizin
calisirken ders digi uyaricilardan
uzak kalmalari basgari oranini
yUkseltir. Onemli olan gocugun
hangi igi, hangi sure iginde, ne
zaman ve hangi ortamda
yapacagini planlayabilmesi ve
gunluk hayatinin sorumlulugunu
alp, kendisini kontrol edebilmesidir.



DERS CALISMA iLE

ILGILI AILEYE

ONERILER

DERS CALISMA PROGRAMI
GuUnluk hayatini planlayabilme ve kontrol
edebilme becerisinin kazaniimasina yardim
etmek, cocuklara yapilabilecek en etkili
yardimlardan biridir. Ozellikle erken yaslarda
cocuklarin dersle ilgili gérevlerini yapma
zamanini planlamada gugltkler ortaya
cikabilmektedir. Cocuklar genellikle oyuna,
telefonaq, bilgisayara, veya televizyon izlemeye
daha fazla stre harcayarak dersle ilgili
go6revlerini yapmayi aksatabilmektedirler. Bu
nedenle ilk yillarda anne babalar, derslerin
yapilacagi zamani birlikte planlamali, gocugun
bu plana uymasini saglanmalidir. Cocugun
hangi saatte, nerede ve ne kadar stre
calisacagina ¢ocukla igbirligi icinde karar
verilmelidir. Cocugun édev yapmasi stres
konusu olmamalidir

BERABER VAKIT GEGIRME

Gocugunuzla beraber kaliteli zaman gegirmeniz

cocugunuzun ders ¢alisma motivasyonunu
artiracaktir. Bunun yani sira gocugun

dinlenmesini ve enerji toplamasini saglamak

amaclyla anne babalar gocuklariyla birlikte
gevseme veya rahatlama egzersizleri

yapabilirler. Hobilere zaman ayirmak, rahatlatici

bir muzik dinlemek, bir seyler yiyip icmek,
yurayus yapmak ya da vicudunu hareket

CUMHURIYET
ORTAOKULU
REHBERLIK
SERVISI

YARDIM VE TESVIK
Cocugunuz yardim istediginde
yapacaginiz yardim, dersle ilgili
gorevlerini yapmak degil onu
yénlendirmek seklinde olmalidir.
Cocugunuzun yararlanabilecegi
kaynaklari gostererek yardimci
olmaniz, gerisini ise gocugunuza
birakmaniz yararli olacaktir.
Gocugunuzu elesgtirmek yerine
yaptigr olumlu seyleri vurgular ve
onu tegvik ederseniz, istenilen
davraniglari pekigtirmis olursunuz.

TAKIP VE KONTROL Cocugunuzun
dersle ilgili gérevlerini takip ve kontrol
etmelisiniz. Yapilan dersle ilgili
gorevlerin okulda sunulimadan énce
evde sizler tarafindan kontrol
edilmesi, cocuklariniza yaptikliar
hatalarin farkina varma ve onlari
duzeltme imkani verecektir. Ayrica
gorevlerini tamamladiklarinda sizden
takdir gérmeleri de 6zguven ve 6z
disiplinlerini geligtirici olacaktir.

ettirmek yararl olacaktir.



