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DIKKAT DA

Fiilen veya zihnen bir igle mesggul
olurken dikkati toparlayip ise tam
konsantre olamama durumuna
‘Dikkat Daginikhg1’ denir.

Derslerde okunanlara konsantre olamamak,
sik sik ara vermek veya hayallere dalmak
Onemsiz dig uyaranlara karsi gok duyarl
olmak

Seslenildiginde duymama, sorumluluklari
yerine getirmeme, unutma

Sinavlarda basit hatalar yapma

Uzun sireli odaklanma ve zihinsel iglem
gerektiren galigmalari yapmakta zorlanma

ikkat Daginikhginin
en belirgin ézellikleri

sunlardir:

Y

Dikkat
Daginikligi
Neden Olur?

e Cevresel Faktorler: Ortam 15181, hava,

ortamdaki dikkat dagitici esyalar vb.
o Fiziksel Faktorler: 5 duyu organindan
herhangi birinde problem olmasi
o Kisisel Faktérler: Dikkat toplamayi
6grenememe, diizensiz beslenme,
dizensiz uyku, bilingsiz teknoloji

kullanimi




DIKKAT DAGINIKLIGINI
GIDERMEK ICIN
NELER YAPILMALI?

Spor yapma

Duzenli uyku

Duzenli ve saglhikl
beslenme

Plan yapma

Diizenli kitap okuma
Cocuklar bir ige
dalmisken onlarin
dikkatini dagitmama
Duzenli bir oda, galigma
ortami olugturma
Dikkat geligtirme
setleri, kitaplari ve
etkinlikleri uygulama
BiLINCLi VE YETERLI
TEKNOLOJI KULLANIMI

DIKKAT GELISTIRICI
OYUN VE AKTIVITELER

e Puzzle, lego

« Eslestirme oyunlar

« Fark bulma, farkh olani
bulma

e Resim tamamlama

e Labirent oyunlari

e Mandala

e Resfebe

 Beyin egzersizleri

e Zeka oyunlari,
bulmacalar

e Denge Oyunlari

[ CUMHURIYET orRTAOKULU REHBERLIK SERVISI




